SPORT

IZPITI ZA PASOVE V KARATEJU

Konec preteklega leta so nekateri nasi clani opravljali izpite za pasove. Ti so Ze tradicionalno potekali v Dvorani Tabor sku-
paj s karateisti iz drugih klubov. Z veseljem in ponosom lahko povemo, da so nasi karateisti uspe$no opravili izpite in da
se vidi trud, ki ga vloZijo v vsak trening.

Nasi karateisti

ZAKLJUCEK LETA
V PLANETU TUS

Po zelo uspesnem letu smo imeli tradicionalni
zakljucek leta v Planetu Tus, kjer smo si ogledali
film »Gremo mi po svoje 2«, se pogostili in nato
druzili na bowlingu. PridruZili so se nam Se ne-
kateri starsi in clani iz drugih klubov.

Zmagovalci
Foto: Sebastjan Javorsek

Na zakljucku Foto: Sebastjan Javorsek Kdo bo pojedel najveé Foto: Matej Verbost
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DRZAVNO PRVENSTVO 2014 V KARATEJU

Nasi karateisti so znova dosegli velik
uspeh na drZzavnem prvenstvu WKSA Slo-
venije. Tekmovanja se je udelezilo 10
nasih clanov, ki so nastopili v katah, po-
sameznih Sportnih borbah in v ekipnih
Sportnih borbah. Skupno smo dosegli
kar sedem odlicij.

Velika zelja po dokazovanju je popeljala 10 nasih
¢lanov na drzavno tekmovanje v Slovenskih Kon-
jicah. Najprej so se zaceli izpiti za pasove za tiste,
ki jih niso uspeli opravljati v mesecu decembru.
Tako sta izpit uspesno opravila nasa karateista
Anisija Graovac in Zan Misic. Nato so sledile kate
po starostnih kategorijah, kjer so nastopile nase
najmlajse - Vita in Sara Rojs, Anisija Graovac in
Hera A. Masten. Vita Rojs je nastopila kot prva in
osvojila odlicno drugo mesto. Medtem sta Hera in
Anisija nastopili nekoliko zadrzano in jima tokrat
ni uspelo osvojiti medalje. Sara Rojs je nastopila
zelo samozavestno in zasluzeno zmagala v svoji
kategoriji. V kategoriji starejsih deklic sta nastopi-
li Teja Kovac in Tea Savec, ki sta koncno premagali
vse svoje vecne tekmice. Pokazale so se izkusnje,
Zelja in ves trud, ki sta ga vlozili. V katah so na-
stopili Se Jure Kovacic, David Masten in Miha Ma-
jer, a se je uspelo do 3. mesta prebiti samo Mihi,
ki je suvereno nastopil in bi z vi$jo kato gotovo
lahko dosegel Se vec.

Glede na sedem dosezZenih stopnick smo z rezul-
tati lahko zelo zadovoljni, saj so pokazatelj, da
smo na pravi poti. Nekateri so nastopili Sele prvic
ali drugi¢, vendar so Ze pokazali velik napredek.
Tudi nas podmladek bo pocasi posegal po stop-
nickah. Pomembno pa se je zavedati, da ni po-
trebno premagati nikogar, razen samega sebe. Z
vztrajnostjo in trudom pride ostalo samo od sebe,
Cestitamo vsem za njihov nastop.

>

Miha Majer ponovno na stopnickah Foto: Matej Verbost Nik Mesarec in prva medalja Foto: Matej Verbost




MEDNARODNA
TEKMA TRST 2014

Nasa bera je znasala 6 medalj:
2-krat zlata, 1-krat srebrna in
3-krat bronasta medalja

V februarju smo se odpravili v Trst na
dvodnevno mednarodno tekmo v kara-
teju. Tekmovanja se je udelezilo 700
tekmovalcev iz Rusije, Ukrajine, Italije,
Romunije in Slovenije.

Karate klub WKSA Duplek je predstav-
ljalo Sest clanov v spremstvu dveh
starSev in trenerja. Dosegli smo od-
lien rezultat, saj nam je uspelo osvo-
jiti kar Sest medalj. Tea Savec je v svoji
kategoriji suvereno premagala vse na-
sprotnice in pokazala svoj talent, ne
glede na to, katero kato je izvajala,
ter dosegla najboljse 1. mesto. V isti
kategoriji, kjer je bila velika konku-
renca, je nastopila tudi Teja Kovac, ki
je dosegla 3. mesto v katah in prvo v
Sportnih borbah. Miha Majer je dose-
gel 3. mesto v Sportnih borbah, David
Masten pa drugo v tej disciplini in 3.
mesto v katah.

Sara Rojs in Hera Masten sta prav tako
nastopili, vendar se jima je poznalo
pomanjkanje izkusenj z velikih tekmo-
vanj. Sicer je Hera nastopila bolje kot
na drzavnem prvenstvu, vendar to ni
bilo dovolj. Sara je nastopila odlocno,
a ji v veliki konkurenci do medalje ni
uspelo priti. Teja Kovac in Tea Savec sta
imeli v svoji kategoriji veliko odli¢nih
tekmovalk. Nastopiti sta morali veckrat
in pokazati, kaj sta se naucili. Tea Sa-
vec je povsem zasluzeno zmagala v ka-
tah, Teja Kovac pa je nekoliko popustila
in po tockah osvojila 3. mesto.
Nastopila je tudi v Sportnih borbah,
kjer sta ji znanje in nekoliko Sportne
sre¢e pomagali do zmage. Miha Ma-
jer je imel v katah nekoliko smole,
saj bi se moral boriti za medaljo, a
so mu nekatere odloitve sodnikov to
preprecile, tako da je ostal brez me-
dalje v katah. Zato pa se je izkazal v
Sportnih borbah, kjer se je prebil do 3.
mesta. Pokazal je nekaj lepih tehnik, a
premalo za izkuSenejse nasprotnike.
David Masten je po nasvetu trenerja
nastopil z niZjo kato, ki jo dlje casa
trenira. Opravil jo je lepo, kar je bilo
dovolj za 3. mesto. David se je tudi v
borbah dobro izkazal, saj se je odlo¢no
boril proti nasprotnikom, a je na kon-
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PROGRAMMA
GARA:

SABATO 8
INIZIO ORE 14,30

~  GARA DI KATA

INDIVIDUALE E A
w SQUADRE

DOMENICA 9
INIZIO ORE 9,00

7 GARA DI KUMITE
NINDIVIDUALE E A SQUADRE

Zmagovalni nastop in Tea Savec Foto: Matej Verbost
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Teja Kovac ponovno uspesna

cu izqubil proti drugemu tekmovalcu
iz Slovenije. Tako je nasa bera znasala

Foto: Matej Verbost

6 medalj: 2-krat zlata, 1-krat srebrna in
3-krat bronasta medalja!

Pozdrav kategorije kadetov

Y
Foto: Matej Verbost

Matej Verbost
Karate kiub WKSA Duplek

S KARATEJEM LAZ JE
SKOZI ZIVLJENJE

Karate krepi telo in duha, dvi-
guje sposobnost osredotoce-
nosti in koncentracije, izboljsu-
je kakovost Zivljenja in je zato
primeren za vse, ne glede na
spol in starost.

V nadem karate klubu se posvecamo

predvsem mladostnikom, ki obisku-
jejo osnovno Solo. Treniranje karateja
jim pomaga skozi vsakodnevne izzive
in pri oblikovanju osebnosti. Naucili se
bodo samoobrambe in tudi to, kako
biti vljuden, samozavesten, vztrajen,
kako spostovati odrasle, pozitivno
razmisljati, re¢i hvala in se vzdrzati
nasilnega vedenja. Treningi so posto-
pni, prilagojeni razvojnim stopnjam in
znanju nasih karateistov. Nas karate

klub WKSA Duplek je pridobil status
drustva, ki deluje v javnem interesu,

Vse 3olarje vabimo, da se nam
pridruZijo na nasih treningih v OS Ko-
rena. Potrebno je samo nekaj poguma
in Ze bos treniral z nami. Vabljeni!

Matej Verbost
Karate klub WKSA Duplek



